iTed

Infra-estruturas de Telecomunicacées em Edificios

Termo de responsabilidade pelo projecto ITED

Jo&o Manuel dos Reis Pinto, NIF 101634862, morador na Rua Gago Coutinho n°48, 8375-
125 Sao Bartolomeu de Messines, inscrito na OET, com o niUmero 1652, declara, para efeitos do n°1 do
artigo 10°, do Decreto-Lei n° 555/99, de 16 de Dezembro, na sua redac¢do actual, que o projecto
técnico de que é autor, relativo a infra-estrutura de telecomunicagbées de um recinto, Sito em Parque
Ecoldgico do Gameiro, Freguesia de Cabecédo e Concelho de Mora, cujo licenciamento é requerido,
por Municipio de Mora, observa as normas legais e técnicas aplicaveis, designadamente o Decreto-Lei
n°® 123/2009, de 21 de Maio, Lei 47/2013 de 10 de Julho e as prescricdes e especificagdes técnicas do

manual ITED 3?2 edicao.

S.B.Messines, 10 de Setembro de 2019
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=
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DECLARACAO

A OET - Ordem dos Engenheiros Técnicos, é a associac@o de direito publico representativa dos Engenheiros
Técnicos, com estatuto aprovado pelo Decreto-Lei n.° 349/99, de 2 de setembro, alterado pela Lei n°® 157/2015,
de 17 de setembro, certifica que o(a) Senhor(a):

JOAO MANUEL REIS PINTO

se encontra em efectividade dos seus direitos estando autorizado(a) a utilizar o Titulo Profissional de
Engenheiro(a) Técnico(a), nos termos do n.° 1 do art.® 1°, conjugado com a alinea a) do art.® 3° do seu Estatuto,
aprovado pela Lei n® 157/2015, encontra-se inscrito(a) nesta Ordem com o n° de membro efectivo 1652,
integrando o Colégio de Engenharia ENERGIA E SISTEMAS DE POTENCIA, estando habilitado(a) a
praticar os respectivos actos de engenharia.

Esta integrado na apdlice de Seguro de Responsabilidade Civil Profissional n.® 10894911, da Victoria-Seguros,
S.A., com a cobertura de € 10.000,00, de que a OET ¢ tomadora.

Esta declaragdo € apenas vélida para um tnico acto de engenharia e contém uma certificacdo digital que deve
ser sempre verificada pelas entidades receptoras.

Esta declaracéo destina-se a dar cuamprimento ao estabelecido no n.° 3 do art.’ 10.° do Decreto-Lei n.® 555/99,
de 16 de dezembro, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.° 136/2014, de 9 de setembro, tendo em conta o
Regulamento n.® 549/2016, de 3 de junho, relativo aos Atos de Engenharia da OET, publicado na 2.* série do
Diério da Republica n® 107.

Mais declara que o(a) mesmo(a) Engenheiro(a) Técnico(a), nas condi¢des definidas na alinea a) do n.° 1 do
artigo 67.° e na alinea a) do n.° 1 do artigo 74.°, do Decreto-Lei n.° 123/2009, de 21 de maio, na versdo
republicada pelo Decreto — Lei n.° 92/2017, de 31 de julho, dispde de qualificagdo adequada para o exercicio
das fungdes de projetista e instalador de infraestruturas de telecomunicagdes em edificios (ITED).

|
Declaragao emitida pelo Membro n® [{l/\ &1 (l‘)
1652 com o n°® 151979/2019 -
modelo M502. Documento

certificado em 2019-09-13 .

09:43:52. Validagao em . José Manuel Delggdo )

https://www.oet.pt Presidente do Conselho Directivo da
Seccdo Regional do Sul

Esta declaracdo destina-se a Municipio de Mora localizado na Parque Ecolégico do Gameiro - Cabegdo. 7490-000 MORA

Documento impresso a partir da INTERNET em 2019-09-13 09:43:52, sendo vélido por 6 (seis) meses. | Emissao: M Modelo: M502 | N° Registo: E-151979/2019

As entidades licenciadoras (Camaras Municipais, IMPIC, ANACOM, DGEG e outras) podem, a todo o momento, aceder ao site da OET em https://www.oet.pt para a
verificacdo da qualidade de membro da OET e a autenticidade da declaragdo, introduzindo o cédigo de autenticidade ou utilizando uma aplica¢do que leia o0 QR Code
apresentado no canto superior direito desta declaracdo.
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ITED - INFRA-ESTRUTURA DE TELECOMUNICAGOES EM EDIFICIOS

FICHA TECNICA

PROJECTO N° 1319 |DATA 10-09-2019
CONCELHO MORA FREGUESIA CABEQAO
LOCALIZAGAO DA
OBRA MORADA o . COORDENADAS
Parque Ecolégico do Gameiro
Lat 38.957907, Long -8,106059
NOME N° CONTRIBUINTE

Municipio de Mora

501129103

IDENTIFICAGAO
DO

MORADA COMPLETA

Rua do Municipio

DONO DA OBRA

CODIGO POSTAL

7490-243 MORA

TELEFONE 266439070 |FAX 266403260 |E-MAIL geral@cm-mora.pt
NOME N° CONTRIBUINTE INSCRICAO
IDENTIFICACAO JOAO MANUEL DOS REIS PINTO 101634862 OET N°1652
DO MORADA COMPLETA -
PROJECTISTA RUA GAGO COUTINHO, 48 - 8375-125 SAO BARTOLOMEU DE MESSINES
TELEFONE 282339964 |FAX E-MAIL joaoreispinto@sapo.pt
NIVEIS DE QUALIDADE TOTAL DE FRACGCOES AUTONOMAS NUMERO DE FRACCOES AUTONOMAS
Cat. 6 Classe E  |PC RESIDENCIAL
TCD-C-H cC 1 NAO RESIDENCIAL 1
FO OS 1 FO
Paginas
X |Memoria descritiva 7
X |Planta topografica de Localizag&o do edificio 1
X |Planta com a Localizagédo das tomadas terminais e Caixas 1
DOCUMENTOS B da Rede de Tub y
ANEXOS A ESTA | | X |Esquemas da Rede de Tubagens
FICHA TECNICA E X |Esquema da Rede de Cabos 1
RESPECTIVO Quadro de dimensionamento para os cabos de pares de cobre
NUMERO DE —
PAGINAS Quadro de dimensionamento para os cabos coaxiais ou fibras 6pticasFichas do RG
X | Termo de Responsabilidade 1
X |Esquema da Instalagéo eléctrica das ITED 1
% |Outros 2
ITED - CONSTITUICAO E UTILIZACAO DO EDIFICIO
TOMADAS
N° DE &
~ UTILIZACAO TIPO DE N° DE PARES | N° DE CABOS
PISO | FRACGOES ; PAR DE CABO
AUTONOMAS E AREA AMBIENTE COBRE FO CO,I‘i\XIA DISTRIBUIDOS| COAXIAIS
RC 1 Com/serv Mil1C1E 4 2

ENTRADA DE CABOS E PAT

TIPO DE ENTRADA

NUMERO DE TUBOS

DIAMETROS (mm)

SUBTERRANEA 1 40
AEREA
PAT 1 40
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REQ: Municipio de Mora
SITO: Parque Ecolégico do Gameiro
Cabecéo - Mora
Projecto de Instalaces de Telecomunicacdes — ITED

EDIFICIO DE SERVICOS

1 - OBJECTIVO

O presente projecto visa dotar de uma infraestrutura de telecomunica¢des conveniente uma area de servico de
autocaravanas a construir pela requerente no local designado e de acordo com a planta de localizagdo anexa.

2 - JUSTIFICAGCAO LEGAL E NORMATIVA

A sua elaboracgéo justifica-se pelo estabelecido na Lei n°47/2013 de 10 de Julho, que veio alterar e republicar o
Dec® Lei 123/2009 de 21 de Maio com a alteragéo introduzida pelo Dec® Lei 258/2009 de 25 de Setembro. Na sua
elaboragdo foram seguidas as prescrigoes técnicas ITED 3% Geragdo, as Normas Europeias do quadro abaixo, bem como
as partes aplicaveis das RTIEBT assim como outra normalizagéo e legislagéao aplicavel.

EN 50083 Sistemas de Distribuicao por cabo destinados a sinais de televisao e radiodifusao sonora

EN 50117 Cabos Coaxiais para utilizacao em redes de distribuicao por cabo

EN 50173 [Tecnologias de Informacao - Requesitos Gerais

EN 50174 ecnologias de informacao - Instalacao

EN 50346 [Tecnologias de Informacao - Testes a Cablagem

EN 50310 Aplicacao de terra equipotencial em edificios com equipamentos de Tecnologias de Informacao

3 - CARACTERISTICAS DO EDIFiCIO

O edificio destinado a uma Moradia Unifamiliar esta implantado numa zona urbanizada na Quinta do
Rogel — Lote 60, Alcantarilha, servida por infraestruturas urbanisticas.

4 - DESCRIGCAO DAS INFRAESTRUTURAS DE TELECOMUNICACOES

Tipo de Rede Quantidade Caract. Transmissao
Pares de Cobre 1 Cat6 - Classe E
SMATV 1 TCD-C-H
CATV 1 TCD-C-H
Fibra Optica * 1 OS1 ITU-T G657 / G652

+ s se considera a instalag@o das tubagens e caixas.

5 - DESCRICAO DOS COMPONENTES DA INSTALAGAO
5.1 - Ligacao as Redes Publicas de Comunicacoes Electronicas

A entrada sera subterranea e constituida por 1 tubo de didmetro 40mm. Este devera ser isento de
curvas de angulo inferior a 120° e atingir uma profundidade abaixo do nivel do solo de 0.8 m. A entrada ja
executada termina numa caixa (CE) no exterior do edificio num murete no muro de vedacéo.

Serd instalado um tubo PVC @40 mm desde o local de montagem de antenas e o ATI/BAS para
ligacdo de sistemas de antenas A, B e FWA. Podendo em opcédo existir uma caixa para alojamento dos
equipamentos necessarios a recepcao e tratamento destes sinais. Caso exista esta caixa devera disp6ér de
barramento de terras interligado com o barramento existente no ATI/BAS. Também neste espago devera
existir alimentacéo eléctrica de 230V, com proteccao adequada.

5.2 - Caixa Visita Multioperador

Quando das obras de urbanizacao foram executadas as entradas, terminadas numa CE instalada em
murete no limite do lote. N&o se tornando necesséria a instalagdo desta caixa.

5.3 - Rede de Tubagem e Caixas

A rede de tubagem é constituida por um conjunto de tubos e caixas, interligados, e destina-se a
permitir a passagem dos cabos e o alojamento dos dispositivos de derivacdo e terminais.

Na execucao da rede de tubagens e caixas devem ser tomadas todas as medidas que salvaguardem o
sigilo das comunicacdes e garantam a proteccédo das redes de cabos.



As tubagens e caixas, devem ser preferencialmente embebidas nas paredes, sendo os percursos das
tubagens o mais possivel rectilineos na vertical e na horizontal. Podem também ser utilizadas calhas técnicas
ou montagem a vista sobre bragadeiras.

Na instalagdo das tubagens devem ser respeitadas as distancias minimas em relagdo as outras
canalizagbes de aguas, electricidade, gas, etc...

A rede de tubagens devera obrigatériamente permitir uma tipologia de distribuicdo em estrela a
partir do ATI/BAS e contemplar a existéncia de redes de cabos de pares de cobre, cabos coaxiais e cabos
de fibra optica.

Também devera ser prevista a interligacdo com os contadores de aguas, electricidade e gas, assim
como com o0 quadro eléctrico e barramento principal de terra do edificio.

5.4 - Redes de Cabos

A Rede de Cabos do Edificio, ou simplesmente Cablagem, & constituida pelo conjunto de cabos de
telecomunicagdes (pares de cobre, coaxiais, fibra Optica), interligados por dispositivos de ligacdo e distribuicao
e tomadas de cliente. Nos pontos seguintes descrimina-se os tipos de cabo a utilizar tendo em atencédo as
frequéncias de trabalho dos mesmos.

5.4.1 - Pares de Cobre

A Instalacéao Individual sera executada a cabo de cobre de pares entrelagados tipo UTP, categoria 6,
cumprindo os requesitos da Classe E.

5.4.2 - Cabos Coaxiais

Os cabos coaxiais a utilizar no interior dos edificios deveré&o ter as seguintes caracteristicas:
- Flexiveis;
- Impedéncia caracteristica de 75 Ohms.
- Cobertura da malha de blindagem néo inferior a 70% da superficie do dieléctrico
- Frequéncias de trabalho até 2150MHz (Garantindo Classe Transmissdo TCD-C-H)).

Assim o cabo a utilizar devera ser o cabo Tipo RG6 - ITED ou de qualidade superior.

Esta rede deve ser constituida por dois sistemas, um com origem no ATl e o outro com origem num
conjunto de antenas, sendo um deles adequado a distribuicdo de sinais de CATV e o outro a recepgéo e
distribuicdo dos sinais de  MATV/SMATV. Os niveis de sinal na entrada deveréo estar préximos dos 75
dBuV, de modo a garantir os niveis de sinal calculados para as tomadas de cliente. Os operadores das redes
publicas tomardo conhecimento do nivel de sinal adequado, a entregar ao edificio. Os niveis de sinal na
entrada foram calculados, tomando em consideragéo as frequéncias piloto de 60, 90, 862, 950 e 2150 MHz
para a classe considerada. Os dispositivos de derivacdo deverdo para os sistemas do tipo A e CATV ser
apropriados para a frequéncia de 1 GHz e nos sistemas do tipo B para a frequéncia de 2,4 GHz.

5.4.3 - Cabos de Fibra Optica

A instalacédo individual ( opcional ) serd executada a cabo de fibra Optica classe OS1 de 1 par,
cumprindo a norma EN 60794 com as caracteristicas de transmissao dadas pela norma ITU-T para a classe
G657.

5.5 - Armario / Bastidor de Telecomunicacdes Individual - ATI/BAS

Consoante o desenvolvimento da instalacdo individual e consequente numero de dispositivos e
equipamentos (activos e passivos) assim se utilizara um Armario de Telecomunicacdes Individual (ATI) ou um
Bastidor de Telecomunicagbes Individual (BAS). Em qualquer dos casos estes deverdo disponibilizar espago
para todos os equipamentos a instalar e permitir uma manobra e ligacdo dos cabos em boas condigdes.
Também devem assegurar uma boa ventilagdo por conveccao e dispOr de barramento de terra com liga¢des
suficientes para todas as necessidades. Devera dispér de tomada de alimentagdo eléctrica, com protec¢ao no
quadro eléctrico da fraccdo. No caso de se optar por ATI, para o alojamento dos equipamentos activos poder-
se-a utilizar a associacao de uma Caixa de Apoio.

5.5.1 - Repartidor de Cliente de Pares Cobre

O RC-PC ou Dispositivo de Derivagao de Cliente (DDC), é um elemento passivo, no qual através de
dispositivos de ligacéo e distribuicdo adaptados a classe de transmisséo respectiva se faz a transi¢cao entre a
rede individual de cabos de pares de cobre e a rede de operador e esta situado no interior do ATI/BAS. Todos
os dispositivos e equipamentos que constituem o DDC estdo adaptados a Classe E, ou seja, categoria 6 ou
superior.

O RC-PC é constituido por 2 painéis de interligagdo: num deles temiina a rede de operador de pares de
cobre e no outro inicia-se a rede individual de cabos de pares de cobre. Os painéis de interligacdo sao
constituidos por tomadas de 8 contactos, como por exemplo as RJ-45, devidamente identificadas.



No painel onde termina a rede de operador de cabos de pares de cobre (primario) devem existir 2
tomadas de 8 contactos, ligadas como se segue:

- 12 tomada ligada a 4 pares de cobre nos terminais 1 a 8;

- 2% tomada livre, permitindo a utilizag@o de sistemas futuros.

No painel onde se inicia a rede individual de cabos (secundario), existird um conjunto de 2 tomadas de
8 contactos ligadas em paralelo, por cada tomada de cliente. Cada um dos referidos conjuntos esta
interligado a uma tomada de cliente através de um cabo de pares de cobre de 4 pares, distribuicao em estrela.
Essa interligacédo estard devidamente identificada, de modo a reconhecer-se facilmente a tomada a que se
dirige.

A ligacdo entre os dois referidos painéis, primario e secundario, € realizada por chicotes de
interligacdo. A manobra dos chicotes é acessivel ao utilizador da fracgéo autbnoma.

As tomadas dos painéis de interligacdo e os respectivos chicotes devem ser no minimo de categoria 6
ou superior, de acordo com a classe da rede individual de pares de cobre.

Os chicotes de interligagédo fazem parte do DDC, devendo ser providenciado o nimero minimo de
modo a satisfazer as necessidades.

5.5.2 - Repartidor de Cliente de Cabos Coaxiais

O RC-CC, ¢ um dispositivo passivo (repartidor), utilizado nas redes de cabo coaxial, que faz a
transicao entre a rede individual de cabos e a rede do operador ou colectiva, a partir do qual se faz a
gistribuigéo dos sinais de radiodifusdo sonora e televisiva dos sistemas dos tipos A(MATV), B(SMATV) e

ATV.

O RC-CC faz parte dos elementos constituintes do ATI/BAS, e é constituido de um derivador, por cada
cablagem coaxial instalada, sendo cada derivador constituido por 1 entrada e varias saidas, do tipo 'F' fémea.
Essas saidas destinam-se a ser ligadas as tomadas coaxiais de cliente (distribuicido em estrela). Os cabos
coaxiais da rede individual de cabos que se encontram junto ao TC, sdo terminados em fichas "F" macho e
estao obrigatoriamente identificados com a indicagédo da tomada a que se dirigem.

5.5.3 - Repartidor de Cliente de Fibra Optica

O RC-FO é constituido por 2 painéis de interligagdo, num deles temiina a rede de operador de F.O. e
no outro inicia-se a rede individual de cabos F.O.

Os painéis de interligagcao sao constituidos por tomadas SC-APC, devidamente identificadas.

No painel onde termina a rede de operador de cabos FO (primario) devem existir 2 tomadas.

5.6 - Dispositivos Terminais - Tomadas de Cliente

Os dispositivos terminais a usar podem ser os seguintes:

- Tomada RJ45, de oito contactos, cat 6 ( ICP 25.03.40.012)

- Tomada para TV e Radio

- Tomada para TV, Radio e Satélite

- Tomadas Mistas

- Tomadas para conectorizagdo SC-APC para cabos 6pticos OS1 G657

As tomadas referidas podem ser instaladas embebidas nas paredes ou em montagem exterior.

Quando em montagem embebida, serdo instaladas numa caixa de aparelhagem e quando em
montagem aparente em caixas proprias

6 - EXECUGCAO DAS INSTALACOES
6.1 - Rede de Tubagens

Os tubos para a ligacao das caixas, nao podem ficar salientes no interior das mesmas, devem terminar
sem arestas vivas, com bucin, boquilha ou moldados e estar colocados por forma a que exista uma distancia
minima de 1cm entre o tubo e cada face lateral.

Quando se utilizarem tubos em pléstico, instalados a vista, os acessérios de ligacdo entre os tubos
devem ser unibes ou encaixes, podendo ser roscados nos casos em que se justifique. Devera existir um
cuidado especial no que se refere a garantir a estanquicidade das ligagdes, de modo a nao permitir a entrada
de &gua ou argamassa nos tubos. Devem ser fixados com bracadeiras com um espagcamento méaximo de 50cm
entre fixagcoes e duas fixagbes nas curvas (entrada e saida da curva).

Todas as caixas que sao montadas salientes da parede devem ser fixadas a esta, de modo que nao
seja facil a sua remogéo.

As tubagens que atravessam zonas do edificio sujeitas a deslocamento (juntas de dilatacdo), devem
ser dotadas de acessorios elasticos ou articulados. Os cabos que as atravessam devem poder suportar as
variagbes mecénicas associadas.

Recomendam-se que sejam deixadas guias (reboques) nomeadamente em tubos até 25mm de
didmetro, de dificil deterioragdo, com um didmetro minimo de 1 mm quando de ferro zincado, ou com uma



tenséo de ruptura de 50 kg quando de outro material, ficando uma ponta de pelo menos 30 cm em cada uma
das extremidades do tubo.

A rede de tubagens embebida devera ser inspeccionada antes da sua cobertura com reboco. A
inspecgdo ficard a cargo do instalador ou da entidade certificadora. O resultado da inspecgdo ficara
devidamente registado no respectivo relatério.

A tubagem deve ser montada de maneira que os cabos possam ser passados ou substituidos sem
dificuldade, devendo ser respeitados os raios de curvatura minimos dos cabos e das tubagens, definidos pelo
fabricante.

Devera ter-se em conta os seguintes pontos, na instalagéo de tubos:

- Os angulos internos seréo sempre superiores ou iguais a 90°;

- O comprimento maximo dos tubos entre duas caixas deve ser de 12m quando o percurso for
rectilineo e horizontal;

- O nimero maximo de curvas nos tubos, entre caixas, € de duas. O comprimento atras
referido sera, neste caso, reduzido de 2m por cada curva;

- Nao é permitido mais de uma curva a 90°, devendo utilizar-se caixas de passagem do tipo 13,
ou similares, quando existir essa necessidade;

- O raio de curvatura dos tubos, devera ser superior ou igual a 6 vezes o diametro nominal da
tubagem.

Esta previsto, de uma forma opcional, a interligagéo das ITED a outros servicos, nomeadamente aos
de portaria e televigilancia ou a instalagao de tubagem para efeitos de tele~contagem. i

As interligacdes previstas situam-se principalmente ao nivel dos ATE ou ATI. E obrigatorio, na
interligagdo a zona de contadores, o tamponamento da tubagem quer ela contenha, ou néo, a cablagem, de
modo a nao existir a possibilidade de passagem de liquidos ou gases. Este tamponamento da tubagem,
efectuada do lado das ITED e também do lado das ligagbes aos outros servicos, deverd ser suficientemente
resistente para o fim a que se destina.. Devera também permitir a sua remogao, de modo a sua substituicao
ou a passagem de cabos.

6.2 - Instalacdo do ATI/BAS

O ATI/BAS faz parte da rede individual de tubagem e é instalado dentro da fraccdo autonoma,
normalmente junto do quadro eléctrico da referida fracgdo, ao qual se encontra interligado.

O ATI/BAS deve disponibilizar espago para equipamentos ou dispositivos activos e passivos, nas
varias tecnologias consideradas (par de cobre, cabo coaxial e fibra 6ptica). Como equipamentos passivos
consideram-se o0 RC-PC e o RC-CC e o0 RC-FO. Como equipamentos activos consideram-se amplificadores de
cliente, modems ou outros.

O ATI/BAS deve conter um barramento de terras de proteccao.

Na disposicao dos equipamentos no interior do BAS deve ser tomada em conta a ventilagdo dos
equipamentos activos, quando existam, bem como a separacao de tecnologias.

O ATI/BAS vai permitir a manobra de chicotes de interligacao por parte do cliente, pelo que essa zona
deverd estar separada da zona mais sensivel do BAS, a de ligagdo dos RCs as respectivas redes.

6.3 - Identificacdo das Caixas e Cabos

As caixas da rede individual deverdao estar identificadas na face exterior da tampa com a letra “T” ou
“Telecomunicagbes”. Neste ultimo caso ha que referir que a identificagdo nédo precisa de ser de cor diferente da
cor da propria tampa.

Junto a CE, se existir ou no ATI/BAS, devera existir uma indicagcéo escrita, dirigida fundamentalmente
aos operadores de CATV, com os parametros de sinal que melhor se adaptam a rede coaxial da moradia.

6.4 - Rede de Cabos

Quando os cabos tiverem de descrever curvas, estas devem ter um raio de curvatura igual ou superior
a 6 vezes o didmetro do cabo, ou conforme a especificagcéo técnica do fabricante.

Antes de iniciar o enfiamento dos cabos, & necessario verificar se a rede de tubagens ndo tem arestas,
de modo a evitar qualquer deterioracdo no revestimento dos cabos.

Todas as ligacdes de condutores devem ser feitas por forma a garantir uma boa resisténcia de
contacto, inferior a 5 mohms.

A reparticdo em cabo coaxial, deveréa garantir os niveis de sinal e qualidade previstos. Cada uniao de
passivos devera ter atenuacao inferior a 1 dB, a frequéncia de trabalho mais elevada.

Todos os cabos e condutores instalados numa rede individual de cabos, tém obrigatoriamente de estar
ligados a dispositivos de ligagdo e distribuicdo, ou terminais.

Na instalacdo dos dispositivos e dos cabos de pares de cobre de categoria 6 ou superior, deverao ser
rigorosamente seguidas as instru¢des do fabricante, de modo a nédo se comprometer o cumprimento dos
requisitos da Classe E, ou superior.

6.5 - Ligacao de Tomadas

De modo a garantir-se a classe E nos trocos de ligacéo entre o RC-PC e as tomadas terminais RJ45, a



ligacdo dos 4 pares de cobre a cada tomada segue normalmente 2 esquemas de ligacéo, TIA/EIA T568 A e
B. Podera ser adoptado qualquer um deles, devendo manter-se a coeréncia em toda a instalagao. 0]
esquema seguido fara parte do relatério de ensaios de funcionalidade.

7 - Instalacao Eléctrica

A instalacdo eléctrica, consagrada a ITED, faz parte integrante da instalacao eléctrica da moradia,
sendo que consiste na instalacdo de 1 tomada de energia com circuito distinto dos restantes com proteccdo
propria, instalada no Quadro Eléctrico da mesma..

8 - Proteccoes

A ITED deve ser protegida contra perturbacdes provocadas por descargas atmosféricas assim como
contra a influéncia electromagneética de linhas e outras fontes que possam causar o aparecimento de potenciais
perigosos, quer por contacto directo quer por inducéo.

Esta proteccéo é conseguida pela colocagcéo de orgdos de proteccdo com o objectivo de escoar para a
terra os potenciais perigosos.

Esses orgaos poderéo ser:

- Descarregadores de sobretenséo instalados no priméario do RC-PC ou na CEMU.

- Descarregadores coaxiais entre os cabos das antenas e o RG-CC.

Os mastros de antena deverédo ser ligados ao eléctrodo de terra do edificio através de condutor de
cobre de 16 mm2 e o barramento de terra das ITED existente no ATl / BAS ao Terminal Principal de Terra
do edificio através de condutor de 6 mm2. Todas as massas dos componentes das ITED deverédo ser
equipotencializadas.

9 - Sistemas de portaria e vigilancia

Sera instalado um sistema de sinalizagdo/comunicagdo por campainha ou videotelefone entre a
entrada e o interior da moradia sem interferéncia com os restantes sistemas, podendo através de interface
apropriado ser interligado com as ITED ao nivel do ATI / BAS, para o que devera ser prevista a tubagem
adequada ( 620).

10 - Ensaios
10.1 - Generalidades

Os ensaios aqui referidos deverdo ser efectuados durante e apds a instalagdo das ITED, pelo
instalador e pela entidade certificadora.

10.2 - Ensaios Visuais (para todas as redes)

A inspeccdo visual consiste numa andlise geral das ITED, na fase de instalacdo e ap6s a sua
conclusao, contemplando os diversos aspectos das redes de tubagem, redes de cabos, antenas e outros
materiais e dispositivos, sua colocagédo e acondicionamento, bem como os seus aspectos funcionais.

10.3 - Ensaios Métricos (para todas as redes)

Este tipo de ensaios é obrigatorio qualquer que seja a classe de transmissao considerado e tem como
base as presentes Prescricbes e Especifica¢gdes Técnicas. Esta vocacionado para as redes de tubagens das
ITED.

Deveréo ser verificados comprimentos, alturas, espagamentos, raios de curvatura, diametros e outras
medidas consideradas necessérias. Utilizar-se-8o, regra geral, fitas métricas e paquimetros, que nao estéo
sujeitos a calibragéo.

10.4 - Ensaio de Resisténcia de Terra

O ensaio de resisténcia de terra € obrigatério e tem como objectivo verificar se a resisténcia esté
dentro dos limites que proporcionam uma proteccédo adequada das ITED, bem como a salvaguarda de pessoas e
bens.

10.5 - Ensaios Quantitativos (Pares de Cobre)

Os ensaios véo garantir que as redes de cablagem de pares de cobre, cumprem com os requisitos da
Classe que for considerada.

Para a classe E , devera proceder-se aos ensaios de continuidade, atenuagdo, NEXT, ACR, perdas
por retorno, resisténcia de lacete, atrsos de propagacéo, atraso diferencial, PSNEXT, PSCAR, ELFEXT e



PSELFEXT.

Ensaios Descricao
Continuidade ICom este ensaio pretende verificar-se a continuidade eléctrica dos condutores,
0S eventuais curto-circuitos ou circuitos abertos, pares trocados ou invertidos.
Atenuacao (em dB) A atenuacao, ou perdas por insercao, pretende calcular a quantidade de energia
erdida pelo sinal através da sua propagacdo no cabo.
NEXT (em dB) Ensaio de NEXT (“Near End Cross Talk”), tem como objectivo detectar possiveis
inducdes electromagnéticas entre condutores de pares diferentes. A medida é
efectuada junto ao “transmissor”, onde a inducéao é mais elevada. Quando os
valores calculados para a atenuacao nas Classes D, E e F forem inferiores a 4.0
dB, o0 ensaio de NEXT néo é necessario.
ACR (em dB) Ensaio de ACR (“Attenuation to Crosstalk Ratio”), mede a relagao
atenuacao/diafonia. E um bom indicador de qualidade da ligacao.
Perdas por retorno Este ensaio permite medir a perda de poténcia de um sinal, devido a

(em dB) desadaptacoes de impedancia.
Atraso de O ensaio de atraso de propagacao mede o tempo que o sinal demora a
propagacao (em s) ropagar-se no cabo.
Resisténcia de lacete (em [Este ensaio mede a resisténcia combinada de um par de cobre, como se ele
ohms) estivesse em curto-circuito nas extremidades.
Atrasc(: difer)encial Estt)e ensaio mede a diferenca do atraso de propagacao entre pares do mesmo
ems cabo.

PSNEXT (em dB) Ensaio de PSNEXT (“Power Sum NEXT”) é a soma dos NEXT de outros pares,
que séo recebidos num determinado par.

PSACR (em dB) Ensaio de PSACR (“Power Sum ACR”) € a soma dos ACR de outros pares, que
580 recebidos num determinado par.

ELFEXT (em dB) FEXT (“Far End Cross Talk”) mede a perda de sinal (em dB), que ocorre quando
um sinal gerado numa extremidade de um par de cobre é recebido numa outra
extremidade de um outro par de cobre. O ensaio de ELFEXT (“Equal Level Near
End Cross Talk”) mede a diferenca entre o FEXT e a atenuag¢ao de um par de
cobre.

PSELFEXT (em dB) Este ensaio ("Power Sum ELFEXT”) é a soma dos FEXT menos a atenuacao de
um determinado par de cobre.

Os resultados dos ensaios dever&o estar de acordo com a EN50173-1, ou outras normas equivalentes.
Nesse sentido deverdo ser tidos em consideragéo os valores para a cablagem instalada na chamada ligagéo
bésica, ou ligagdo permanente (“Permanent Link”).

10.6 - Ensaios Quantitativos (Classe TCD-C-H)

Niveis de sinal nas tomadas de cliente (em dB ou dBuV)

Este ensaio permite verificar a qualidade e a funcionalidade do sinal nas tomadas de cliente. Consta do
ensaio do nivel da portadora, relagées C/N (portadora/ruido), CSO (distorcdes de 2° grau) e CTB (distor¢cbes de
3° grau).

Atenuacédo (em dB)

A atenuacdo, ou perdas por insercdo, pretende calcular a quantidade de energia perdida pelo sinal
através da sua propagacgao no cabo coaxial.

Resisténcia de Lacete

Este ensaio permite verificar a continuidade eléctrica da cablagem coaxial (cabos, conectores e
sistemas associados) e os eventuais curtos-circuitos ou circuitos abertos.

Isolamento (em ohms) _ _ _
Este ensaio permite medir a resisténcia de isolamento entre os cabos ou entre cabos e equipamentos
associados.

Os ensaios obrigatérios a realizar nos cabos coaxiais (niveis da portadora, atenuagéo e resisténcia)
deveréo estar de acordo com os valores previstos em projecto.

Ensaio de isolamento
Este ensaio efectua-se quando existir a necessidade de se identificarem anomalias.

A resisténcia do isolamento deve ser superior a 10Gohms/Km (conforme as normas aplicaveis,
nomeadamente a EN 50117-2).



10.7 - Ensaios Quantitativos (FO OS1)

Este ensaio permite verificar a qualidade e a funcionalidade do sinal nas tomadas de cliente.
Relativamente ao “orgamento de Exploracao” disponivel para o operador.

Atenuacéo (em dB)

A atenuacdo, ou perdas por insercédo, pretende calcular a quantidade de energia perdida pelo sinal
através da sua propagacao quer no cabo éptico quer por perdas de conectorizagao.

11 - Relatério de Ensaios e Funcionalidades

O instalador deve medir e registar os ensaios adequados aos niveis de transmissdo especificados de
acordo com os critérios definidos, de modo a garantir o correcto funcionamento das ITED.

O instalador deve preparar um relatério de ensaios de funcionalidade REF, onde regista o seguinte:

- Identificacdo do técnico que realizou os ensaios, contactos e n.° de inscricdo no ICP- ANACOM ou
nas associagdes publicas de natureza profissional;

- Garantia da conformidade da instalagdo com o projecto inicial ou, sendo o caso, com o projecto de
alteragbes, com indicacdo numa ficha de inspec¢ao dos pontos verificados;

- Ensaios efectuados, resultados, metodologias e interfaces de teste utilizados com indicagéo clara dos
pontos onde as medidas foram efectuadas;

- Os resultados dos ensaios em tabelas adequadas de acordo com o tipo de cablagem e de rede a que
0s mesmos dizem respeito;

- Especificacdes técnicas de referéncia;

- Equipamento utilizado nas medi¢cées, com indicagdo da marca, modelo, n.° de série, data de
calibragéo, quando aplicavel, e também da data e hora a que o ensaio foi realizado;

- As anomalias detectadas e as medidas correctivas associadas as mesmas;

- Os factores que possam por em causa o cumprimento integral das Prescri¢cdes

- Técnicas ou do projecto, nomadamente condigées MICE;

- Termo de responsabilidade da execugéo da instalacdo, em que o instalador ateste a observancia das
normas técnicas em vigor, nomeadamente com o presente Manual ITED.

O instalador deve anexar ao REF uma cépia do projecto e de tudo o mais que julgou necessario a
concretizagdo da instalagédo, que fara parte do cadastro da obra.

12 - Omissoes

Omitimos, nesta memoéria, tudo 0 que possa depender do "gosto", ou de questdes estéticas de escolha
de materiais e equipamentos, devendo no entanto as suas caracteristicas técnicas obedecer ao disposto nesta
memoria descritiva.

As localizagdes dos equipamentos terminais deverdo ser tomadas como sugestdes do projectista
devendo no entanto o instalador ao mudar a localizagdo das mesmas ter em atencdo os condicionalismos
previstos nas prescrigbes técnicas publicadas pela Anacom.

Todos os materiais e aparelhagem a instalar deverdo estar Normalizados e em bom estado de
conservacgao, nao apresentando defeitos mecanicos e/ou eléctricos.

O instalador devera observar as "boas regras de arte" e seguir o disposto nos regulamentos e
exigéncias especificas quer dos fabricantes quer das entidades legisladoras nos casos de omissdo. Tudo o
demais devera obedecer ao indicado nos esquemas unifilares apresentados nas plantas em anexo.

S.B.Messines, 14/08/2019
O Técnico Autor do Projecto

3\\,\\L_,

Jodo Manuel dos Reis Pinto
Eng°® Téc® Electromecéanico
OET n°1652
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